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LE GUIDE DI CADFOR 
 

GUIDA 05 – CONSIGLI SULL’UTILIZZO DEL VOSTRO COMPUTER 
 

 
 
 

PREMESSA 
Il vostro computer è una macchina potente ed affidabile ma dev’essere usata correttamente. Un 
uso “indiscriminato” la farà sicuramente rallentare nelle funzioni od addirittura bloccarla con 
perdite di dati molto spesso importanti. Seguire la presente guida se volete ottimizzare il proprio 
computer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTE 
Cadfor non si assume alcuna responsabilità per malfunzionamenti o perdite di dati dovute dalla 
presente guida. Se non siete sicuri, consegnateci il vostro computer “da sistemare” a noi per una 
corretta pulizia. 
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CONSIGLI PER L’UTILIZZO SOFTWARE 
Di seguito alcuni consigli per un corretto uso del computer 
 

 Evitate, se possibile, di installare molte applicazioni spesso inutili nella macchina. Ciò 
diminuirà il rischio di blocco o di rallentamenti vari 

 Usare tool di deframmentazione e di controllo errori del proprio hard disk. Il disco fisso con 
l’andar del tempo diventa lento nel caricamento dei dati rallentando di conseguenza 
l’intero computer. Usate una volta al mese il tool: Scandisk -> Defrag e l’utility di pulizia di 
Windows per esempio 

 State attenti alla navigazione WEB… evitate di cliccare banner pubblicitari o premere 
“scarica” od “OK” a qualsiasi messaggio a video… 

 State attenti ai virus ed allontanatevi da qualsiasi sito web “sospetto” come i falsi siti 
postali o bancari… Li riconoscerete quasi subito magari tradotti in un italiano non proprio 
italiano… 

 Disabilitate l’esecuzione di “Java” dal proprio browser web se possibile ed installate un 
buon antivirus a pagamento 

 Se volete scaricare programmi “free” gratuiti, evitate di cliccare sui servizi come “softonic” 
dal pulsante verde. Sono delle trappole mortali che spesso vi intaseranno il computer di 
programmi spam od inutili come il gioco della morra cinese o link pornografici 

 Mantenete sempre aggiornati i servizi come: 
o Codec multimediali e programmi player (VLC per esempio) 
o Driver video, audio e chipset della scheda madre 
o C++ runtime library e Java 
o Browser web e plugins 
o Flash player e vari plugins se installati 
o Antivirus e firewall 

 
Con questi super-consigli sarete invincibili! 
 
 
CONSIGLI SUL PROPRIO HARDWARE 
Di seguito cosa fare per mantenere efficiente il proprio PC 
 

 Aggiornate di tanto in tanto la RAM aumentandola 
 Sostituire i componenti soggetti ad usura come gli hard disk prima che si rompano del 

tutto… 
 Controllare ed annotare eventuali anomalie hardware come i messaggi di errore del BIOS 

oppure di Windows. Tali errori vi potranno essere utili come diagnostica per capire possibili 
future anomalie 

 Controllare eventuali surriscaldamenti, rumori od odori strani. Se una ventola nel case si 
dovesse bloccare per via della polvere, la vita dei componenti verrebbe compromessa 

 Una volta l’anno, aprire il case metallico del computer e pulirlo dalla polvere e sporcizia 
accumulata. Un semplice compressore d’aria sarà sufficiente! 
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CONSIGLI SUL PROPRIO COMPUTER PORTATILE 
Di seguito cosa fare per mantenere efficiente il proprio computer portatile 
 

 Seguite le linee guida sopra e poi continuate a leggere da qui! 
 Controllare l’efficienza dei componenti soggetti ad usura come la tastiera ed il touchpad 

mantenendoli puliti sempre 
 Purtroppo nei computer portatili, usare il compressore d’aria per pulire l’interno tramite le 

grate di aerazione della ventola, non sempre è efficace. Facendo così si rischia che la 
polvere vada all’interno in zone ancora più pericolose come la ventola, il dissipatore e nella 
scheda madre. Consegnate il PC a Cadfor per una pulizia seria! 

 Controllare il surriscaldamento che nel caso dei portatili è spesso frequente. Diffidate delle 
ventole esterne ingombranti, spesso sono solo paliativi per coprire un problema spesso 
importante. Se il computer scalda più di 50-60° sotto, non usatelo ma rivolgetevi a Cadfor 
per una revisione! 

 Un altro punto dolente sono le cerniere del coperchio display. Spesso nei modelli economici 
sono di plastica e si rompono al solo sguardo… Se vedete che il display si “sta staccando” 
dalla sede, traballa, e non si chiude correttamente; smettete di usare il laptop e rivolgetevi 
a noi! Una rottura delle cerniere può comportare un danno molto seri alla vostra 
macchina!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se riuscirete a seguire i punti descritti nella presente guida, potete dormire sonni tranquilli (o 
meno agitati…) 
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